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L'année derniére, avec les équipes, nous avons mis l'accent sur comment étre
bétisseur de paix dans son environnement quotidien.

Dans une continuité, le sujet étant toujours d'actualité, le MADEP-ACE propose pour
année 2023-2024, le slogan

« RES-PAIX ».

A travers ce slogan, le théme abordé est toujours la paix.
Cependant, dans une réflexion plus large, nous chercherons a trouver les réseaux qui
permettent de batir cette paix d'ou le « RES » du début du slogan.

Dans les pages suivantes, vous trouverez |'explication du théme d'année, des moyens,
des jeux, une priére, une page pour les accompagnateurs et une autre pour les
bénévoles.

Nous vous souhaitons une heureuse lecture et une année épanouissante auprés des
enfants de votre équipe.




Selon Kant, lidée de paix est un idéal régulateur, vers laquelle il faut tendre.
Elle se construit et ne se décréte pas.

Afin de construire cette paix, le réseau est important. Mais de quel réseau
parle-t-on ? Ce n'est pas un réseau internet mais un réseau d'étres humains
qui doit favoriser le vivre ensemble.

Pour atteindre ce but, nous avons retenu quelques éléments essentiels tels
que :

e Le respect : « Tout groupe humain prend sa richesse dans la
communication, l'entraide et la solidarité visant a un but commun
I'épanouissement de chacun dans le respect des différences. » Francoise
Dolto

¢ La politesse : dire Merci, s’il vous plait tout au long de la journée quel que
soit le milieu ou I'on se trouve.

¢ La gratitude : étre reconnaissant de ce que l'on a, de ce qu'on recoit,...

e La liberté : agir selon ses propres choix, sans avoir a en référer a une
autorité quelconque, temps libre, avoir le droit a la liberté d'expression,..

e L’émerveillement : sentiment que nous expérimentons, en présence de
quelque chose de plus grand que nous. C'est trouver de la poésie, de la
joie, du sublime au monde qui nous entoure et aux événements que nous
vivons.

e Le pardon : renoncer a punir, a se venger, excuser et s'excuser, étre
tolérant envers l'autre, discuter ensemble d'une situation,...

A l'aide de tous ces développements, le théme de cette année favorisera un
vivre ensemble dans le respect mutuel et permettra ainsi de construire un
monde de paix.



A vous tous qui accompagnez les enfants et les jeunes dans
le MADEP-ACE.

RES-PAIX !

Joli jeu de mots, vous pourrez penser ! En effet, mais peut-
étre aussi « Oh encore.. ! »

On en parle toujours.. Et bien oui, mais sauf qu'au MADEP-ACE
on ne fait pas que parler ! On accompagne les enfants et les
jeunes a aller plus loin en agissant dans leurs lieux de vie.

Alors comment faire ?

Voici quelques pistes en lien avec notre role dans les equipes
d’enfants ou de jeunes :

L'équipe est un lieu de réseau interne et * Se rappeler d'une maniére qui peut étre

externe, mais aussi un lieu de liens internes choisie par I'équipe, les regles de vie
et externes. Pour le garantir : qui composent la charte, se redire que
nous sommes réunis et que Dieu est

e Rappeler la date de la réunion quelques parmi nous.
jours avant afin que tous participent. e Valoriser les liens que les membres du

e Accueillir les enfants et les jeunes et groupe ont et la maniere dont ils se
veiller & ce qu'ils s'accueillent entre-eux portent les uns les autres. Relever que
en mettant en place par ex un rituel en ces liens sont le signe d'une fraternité ,
début de chaque réunion. d'un amour social indispensable pour

e Sinstaller de maniére & ce que tout le construire ensemble, comme le souligne
monde ait bien une place et la le Pape Frangois : « L'amour social est
possibilité d’intervenir durant la une « force capable de susciter de
rencontre, c’'est-a-dire d'exister. nouvelles voies pour affronter les

problémes du monde d'aujourd’hui » tiré
de I'Encyclique « Fratelli tutti » pt 183.



Autre extrait de I'Encyclique « Fratelli tuti » : Les
processus efficaces d'une paix durable sont avant
tout des transformations artisanales réalisées par les
peuples, ol chaque é&tre humain peut é&tre un
ferment efficace par son mode de vie quotidien. Les
grandes transformations ne sont pas produites dans
des bureaux ou dans des cabinets. Par conséquent,
« chacun joue un réle fondamental, dans un unique
projet innovant, pour écrire une nouvelle page de
I'histoire, une page remplie d’espérance, remplie de
paix, remplie de réconciliation ».[216]

A nous tous accompagnateurs MADEP-ACE, nous
sommes encouragés, confortés dans le roéle
nécessaire et attendu de chacun, les enfants et les
jeunes aussi et surtout, a agir dans notre vie afin de
réaliser ces transformations artisanales et étre levain
dans la pate humaine de tous les jours.

Charte de groupe

Créer une charte en quelques étapes :

1.Rassembler tous les membres du groupe
2.Prendre une idée (minimum) venant de chaque participant
3.Les discuter ensemble et sélectionner ce qui doit figurer sur
la charte
4.Choisir un support
o Dans ce cas-ci et en fonction du theme, il est possible
d'utiliser des mains
5.Faire le tour de sa main et la découper
6.Ecrire/dessiner I'élément retenu sur la main
7.Assembler toutes les mains afin de créer un réseau signifiant
la charte
8.Signer
o Mettre une empreinte de son doigt avec son prénom
pour signifier son engagement a respecter les régles
définies ensemble



HOMMAGE

JOSEE
KOHLER

TEMOIGNAGE

Vous connaissez tous notre journal pour
les plus jeunes qui s’appelle « Chatouille et
Domino ». Cette année sera édité le 52éme
et dernier numéro sous la forme actuelle.

Voici le témoignage de Josée Kohler, la
plus ancienne des autrices de ce journal :




CHATOUILLE & DOMINO

En 2001, avec Monique qui est
malheureusement décédée en 2011, nous
avons créé « Chatouille et Domino ». Jai
ensuite continué avec Céline, puis Fabienne.
Nous sommes maintenant au numéro 52 et
voici venu pour moi le moment de passer le
flambeau.

Jai eu beaucoup de bonheur a rédiger ce
petit journal et je remercie celles qui m'ont
soutenue et aidée dans ce travail. Un grand
merci aussi a David pour ses dessins et sa
créativité.

Jespére de tout coeur que le MADEP
continuera de vivre et de rayonner aupres
des enfants et des jeunes ! »

MERCI AUX

BENEVOLES

Le Bureau Romand du MADEP-ACE dit un
immense MERC|I a Josée et a toutes les
autres qui ont collaborés a ce journal, en
particulier & Fabienne Goetschi qui réalisera
ce dernier journal avec Josée.

Merci de votre engagement et
investissement durant toutes ces années
pour faire vivre ce journal et également pour
votre attachement et soutien indéfectible au
MADEP-ACE.




MOYEN

Pardonner, c'est comme mettre un
pansement sur une blessure.

On garde parfois une petite trace,
une cicatrice, car pardonner, ce
n'est pas oublier !

Pardonner a quelquun ou a se
pardonner soi-méme est la seule
facon de pouvoir étre en paix.

Matériel :

¢ Feuilles de couleurs
¢ Paires de ciseaux

¢ Crayons, stylos

e Colle

Pistes de réflexion :

e As-tu déja pardonné ?
Comment ?

e Est-ce que parfois tu
n'arrives pas a pardonner ?
Pourquoi ?

¢ Que ressent-tu dans ton
coeur dans les deux
situations ?

Déroulement :

1.Dessiner un coeur et le découper.

2.Ecrire ou dessiner sur ce coeur un
évenement blessant qui a été
vecu.

3.Photocopier ou reproduire le
pansement ci-contre et le coller
sur le coeur blessé.

Source : Collection Les petits carnets
de I'ACE "30 activités pour vivre en
harmonie et cultiver la paix"



MOYEN

Construire un réseau :

1.Chaque enfant apporte un petit objet qui a
une signification pour lui.

2.Réfléchir ensemble a un objectif qui nous
motive dans la vie d'équipe.

3.Construire, dessiner, bricoler le réseau
d'équipe en trois dimensions.

4le prendre en photo et envoyer votre
photo a votre bureau cantonal. Lequel les
transmettra au Romand pour étre mis sur le
site...

Découvrir des réseaux de paix :

Chercher des exemples de jeunes influenceurs, icénes de
paix. Les présenter et en discuter. (P. ex. Anne Franck, Greta
Thunberg, Malala Yousafzai, Sadat Rahman, ...)




MOYEN

10

PISTES DE
REFLEXION

Photocopier le dé ci-dessous et l'assembler. A tour de
role, lancer le dé et échanger en fonction du theme.

%
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PARDON
Pour toi,
c'est quoi le
pardon ?

v

LIBERTE

Pour toi,
c'est quoi la
liberté ?

RESPECT

Pour toi,
c'est quoi le
respect ?

POLITESSE

Pour toi,
c'est quoi la
politesse ?

EMERVEILLEMENT
Pour toi, c'est
quoi
I'émerveillement?

GRATITUDE

Pour toi,
c'est quoi la
gratitude ?

)




Liberté :

1.Un enfant peut-il étre libre ?

2.Etre libre et se sentir libre, est-ce la méme chose ?
3.Est-ce que la liberté permet le bonheur ?

4.Que pense-tu de la liberté dans le monde d'aujourd'hui ?
5.Est-ce que la liberté fait peur ?

Politesse :

1.Connais-tu des formules de politesse ? Lesquelles ?
2.Est-ce important de s'exprimer avec politesse ?

Emerveillement :

1.Pourquoi s'émerveillé ?
2.Qu'est-ce qui m'émerveille ?
3.Que penses-tu de I'émerveillement dans le monde d'aujourdhui ?

i1



Comment as-tu vécu la
disparition des atolls ?

qu'as-tu été obligé de
faire pour te sauver ou

sauver les autres ?

LES ATOLLS
Que découvres-tu de la
solidarité ?

But : Comprendre limportance de
laccueil des personnes migrantes
et l'enjeu des migrations liées aux
changements climatiques.

Age : A partir de 6 ans

Durée : 10 minutes

Nombre de joueurs : Minimum 10
Matériel : Une craie ou scotch de
peintre

Préparation :

Dessiner au sol a la craie (si en
extérieur) des cercles représentants
des atolls (petites iles en formes
d'anneau). Le nombre de cercles
sera déterminé en fonction du
nombre de joueurs.

A




MOT A DESSIN

But :

Sur le principe de la photographie
mentale, permettre a I'enfant de mettre
en image son idée.

e Age : A partir de 6 ans
e Durée : 30 minutes (a voir)
e Matériel : Feuilles blanches, crayons




Pour contribuer a la paix, nous devons écouter avec respect et tolérance les
opinions qui divergent des ndtres et afin de I'atteindre nous devons offrir au
Créateur notre priére pour la paix.

Seigneur, je Te rends grace d'avoir
mis en mon coeur ce fort désir de
paix pour éclairer les jours de ma
vie.

Je Te rends gréce aussi d'avoir mis
le méme désir de paix au coeur de
mes soeurs et de mes freres comme
une étoile a Ihorizon de notre
histoire.

Seigneur, je Te rends grace d'avoir
tracé pour les hommes de tous les
temps et de tous pays, a travers
lobscurité de la violence et
'aveuglement de l'orgueil, un méme
chemin de lumiére.

Seigneur, je Te rends grace pour
'espérance qui déja réchauffe nos
coeurs : un jour les hommes
sauront s'accueillir, se faire
confiance, s'écouter.

Un jour les paroles seront droites
et les traités signés seront
respectés.

Seigneur, je Te rends grace d'étre
venu naitre au coeur du monde
pour donner un sens a la longue
marche de Tes enfants : a Ta suite
nous sommes en route pour
construire la Paix dans la Vérité et
la Justice, dans l'amour et dans la
liberté.

Mgr Desmond Tutu — Afrique du
Sud Priere Pax Christi 2003
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Adresses utiles :

MADEP-ACE romand
Chemin de la Sitterie 2
1950 SION

027 327 44 O7
madep-ace@madep-ace.ch

MADEP Valais

Chemin de la Sitterie 2
1950 SION

027 327 44 09

madepvs@gmail.com O O

Association MADEP
Révision de Vie - Fribourg

Rue du Botzet 18 d
madep-ace
026 552 00 60

info@madep-fribourg.ch

MADEP-ACE Vaud
Bd Grancy 29
1006 LAUSANNE
021 612 61 35/36
madep@cath-vd.ch

MADEP Jura pastoral
Rue des Texerans 10
Case postale

2800 DELEMONT

032 42198 81
madep@jurapastoral.ch
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