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Editorial
Pour cette année 2024-2025, le MADEP-ACE propose le slogan :
“PartageS”. 
Pourquoi un S majuscule ? Tout simplement pour signifier la diversité
de partages que nous pouvons vivre dans notre quotidien. Que cela
soit dans son milieu familial, amical ou plus large. 
Grâce aux perspectives détaillées ci-après, nous souhaitons mettre
l’accent sur l’action ; agir en partageant.

“Si tu partages ton pain avec celui qui a faim, si tu donnes à manger
à qui doit se priver, alors la lumière chassera l'obscurité où tu vis; au
lieu de vivre dans la nuit, tu seras comme en plein midi.”

Ésaïe 58:10 BFC
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Thème
Perspectives

Dans l’action de partager, il y a celle de donner ; autrement dit,
mettre en possession de l’autre. Est-ce plus facile de partager ce
que l’on a ou de le garder pour soi ? Est-ce que le partage est en
quelques sortes une façon de diviser pour multiplier ?

Dans la notion de don, il y a deux parties : celui qui donne mais
aussi celui qui reçoit. Comment recevoir ? 
Pouvoir accueillir un cadeau, de l’aide, du soutien n’est pas
toujours évident, mais la richesse du don se cache sûrement dans
les mains de celui qui donne et dans les yeux de celui qui reçoit.
Alors comment percevoir les sentiments qui en découlent ?

En somme, partager, c’est aussi une façon de créer du lien. Entre
amis, avec sa famille, avec des inconnus de passage, avec les
plus démunis, avec ceux qu’on aime, entre pairs ou encore à
travers les générations, le partage est une valeur humaine qui
prends tout son sens, celui de lier. Où, quand et comment
pouvons-nous créer du lien entre les humains ?

Partager c’est quoi ? Partager son avis, son goûter, son chez soi. 
Voici quelques perspectives de réflexion :
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Rencontre
coopérative

Moyen

En amont

Le jour J

Proposer aux enfants d’apporter quelque chose à partager. Par exemple, quelque
chose à grignoter ou boire pour le goûter ou un jeu ou quelque chose qu’il
aimerait partager à l’équipe (un souvenir, un talent,...).

Construire la rencontre en fonction des apports du groupe.
Coin météo : chacun partage son sentiment ou alors montre un objet
important pour lui.

1.

Jeu : L’enfant anime le jeu qu’il a apporté. Toute l’équipe expérimente.2.
Talent : Si un enfant aimerait partager quelque chose qu’il sait bien/aime faire,
prévoir un temps pour qu’il puisse le faire.

3.

Goûter : En fonction de ce que les enfants ont apporté (goûter canadien)4.
Evaluation : Dire comment cette rencontre créée ensemble s’est vécue.5.
Méditation : Prière ou chanson sur le partage.6.
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Le 24 novembre, nous vous proposons une action concrète, celle de participer à
la messe des familles à 10h à Lajoux.
Mais avant, nous vous invitions à préparer la messe avec vos équipes en parlant
des droits de l’enfant, en particulier celui d’avoir droit à la santé. De plus, le
symbole du palmier sera utilisée dans la démarche lors de la célébration.

Outils : 
Une brochure pour l’accompagnateur : Messe des familles 2024-2025
Un MILAMI par enfant

Jeux à disposition (à demander au bureau si besoin) :
Memory
Jeu de l’échelle 
Jeu de l’ogre mangeur

Moyen
Missio

Objectifs :
A) Sensibiliser les enfants aux réalités de vie des enfants d’ailleurs en leur
faisant découvrir le Congo et le droit à la santé. 
B)  Préparer la messe du 24 novembre en lisant l’Evangile Luc 10, 29-37 (Le bon
samaritain) et en dessinant un palmier. Voir brochure avec explications.

Quoi ?

« PRENDS SOIN DE TON PROCHAIN »
Art.24. Droit à la santé(Convention de l’ONU aux droits des enfants).
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Voir : 
Découvrir le Congo RDC grâce au journal MILAMI, les enfants découvrent ce que
vivent certains enfants de ce pays (Témoignage d’enfant). Faire réagir les enfants.
Répondre à leurs questions. Leur montrer sur une carte où ça se trouve.

Comprendre :
Prendre conscience des réalités de vie de chacun, enfant européen et enfant
d’ailleurs. Relever la richesse des différentes cultures et également les difficultés
liées à la santé.

Agir : 
Soutenir les enfants du Congo RDC par nos prières en participant à la messe du 24
novembre et/ou par des actions concrètes comme la vente de plaquettes de
chocolat (à commander à Missio). L’argent récolté contribuera à financer des
projets de Missio-Enfance à travers le monde.

Célébrer : 
Prières à choix (voir les deux brochures).
Vous pouvez aussi aller consulter le site internet de www.missio.ch.

Concours de dessin (1 exemplaire annexé, disponible aussi au Bureau MADEP) 
À envoyer à : Missio, Rte de la Vignettaz 48, 1700 Fribourg

Brochure annexée
Les détails de la démarche ci-dessous sont en
lien avec la brochure 
“Messe des familles 2024-2025”

Garder à l’esprit le thème : «Prends soin de
ton prochain». 
Voir le fil conducteur : chemin qui mène à
Jéricho, la ville des palmiers. 
Démarche proposée aux enfants : chacun
dessine un palmier (format A5) et y inscrit
les qualités d’un bon samaritain. 
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Moyen
Tables solidaires

Voir : 
Observer les images disposées sur la tables ou dans la salle.
Choisir une photo chacun et dire ce qui nous interpelle.

Comprendre : 
Faire sortir toute l’équipe de la pièce et préparer un goûter solidaire comme ci-
dessous (tables avec pastilles de couleurs) :

Table bleue : mettre un verre d’eau
Table verte : mettre quelques fruits (bananes, pommes,...)
Table orange : mettre plusieurs boissons, du pain, du chocolat, cake, biscuits.

Avant de les faire entrer dans la salle, donner un billet de couleurs à chaque enfant
(bleu, vert ou orange), cela leur indiquera leur table pour le goûter.
Ne donner aucune consigne, observer simplement ce qui va se passer afin de
reprendre les choses ensuite (prendre quelques notes). L’objectif est que d’eux-
mêmes ils aient l’idée de partager la collation. Veiller quand même à ce que le
goûter puisse être équitable au final.

Puis, faire un débriefing avec le groupe.
Comment avez-vous vécu cette situation ? Votre impression ) Vos sentiments ? 
Qu’est-ce qui s’est passé durant ce temps de goûter ?
Qu’est-ce que vous retenez de cette expérience ?

Veiller à ce que chacun puisse s’exprimer, tous n’auront pas vécu la même
expérience.

Objectif : Découvrir les différences de nourriture des familles d’un pays à un
autre. Le matériel (les images) est à demandé au bureau.

Agir :
Faire une liste d’idée d’actions solidaires qui pourront être utilisées pour l’action
commune par exemple.

Célébrer :
Temps de calme et une occasion de dire MERCI.

Comment ?
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Calendrier des
actions
Afin d’accompagner les enfants durant toute l’année, nous vous proposons un
support sous deux formats différents. Il s’agit d’un calendrier des actions soit  
annuel soit pour le temps de l’Avent. 

Il suffit de s’adresser au bureau pour recevoir le canevas du calendrier
souhaité. Ce calendrier peut être personnel à chaque enfant ou commun à
l’équipe, selon votre souhait. 

Le support se compose de deux parties : un tableau et des cartes actions. Tirer
au sort ou choisir une action à réaliser chez soi dans son milieu de vie
personnel ou en équipe si cela peut être adapté. Puis, lors d’une rencontre
suivante, partager son expérience, son vécu avec l’équipe et en faire le compte
rendu sur le tableau prévu à cet effet. Le suivi de cette action est libre et ne doit
pas être contraignant ni pour les enfant, ni pour l’accompagnateur. 

Il est possible d’utiliser ce support pour participer à l’action commune à toutes
les équipes proposée cette année. Les détails de cette action se trouvent à la
page suivante.

Moyen

Comment ?
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Voici quelques idées d’action à mener :
Un million d’étoiles (14 décembre 2024)
Cartons du coeur (23 novembre 2024)
Visite dans une home (activité intergénérationnels)
Vente d’oranges pour Terres Des Hommes (3 au 8 mars 2025)
Organiser une vente pour récolter des dons pour une cause choisie ensemble
Journée de la bonne action (24 mai 2025)
Ramassage des déchets
Stop To Drop ( 11 au 25 mai 2025)
Calendrier des actions

Agir en équipe
Action commune

Cette année, l’objectif étant “PartageS”, nous souhaitons vous inviter à agir
concrètement avec votre équipe au moins une fois au cours de l’année. L’idée
est de pouvoir visibiliser les actions des jeunes au sein du Mouvement mais
aussi au-delà.

En fonction de la liste ci-dessous, choisir une action ou la trouver en équipe (la
liste est un support en cas de besoin). Lors du jour J de votre action concrète,
prendre une photo (attention au droit à l’image) et nous la renvoyer pour mettre
à jour les publications des réseaux sociaux et du site. Privilégier les photos où les
visages ne sont pas identifiables (évidemment cela ne concerne pas le cahier
d’équipe).  Si vous choisissez une photo de groupe, veiller que l’accord soit donné
quant à sa publication. Il est également possible de mettre en scène l’action que
vous choisirez (par exemple s’il s’agit d’une action du quotidien).

Comment ?

Quoi ?
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Moyen
Histoire St-Martin

Il y a longtemps, vivait un bon jeune homme qui s’appelait Martin. Par un très froid matin
d’hiver, le jeune Martin retournait chez lui après avoir été longtemps parti. Pour ce faire, il
devait traverser une petite ville entourée d’un grand mur. Il se dirigeait vers la ville sur
son beau cheval fier. Il portait une armure étincelante et son casque brillait. Son beau
manteau rouge était doublé de laine d’agneau. Il avait gelé cette nuit-là, mais son
manteau le gardait au chaud. Il ne sentait pratiquement pas le froid. Là-haut dans le
ciel, l’étoile du soir brillait pour le guider chez lui.
 
Quand il approcha des portes de la ville, il vit un pauvre homme, un mendiant, vêtu de
vêtements en haillons, il était presque nu. L’homme tremblait de froid, mais personne ne
venait l’aider. Dans ses yeux, la lumière de l’étoile du soir se reflétait. En voyant cela,
Martin sentit son cœur se remplir de compassion. Il se dirigea droit vers le pauvre
homme et enleva son manteau rouge. Et avec un seul coup d’épée, il coupa le beau
manteau en deux. Il enveloppa la moitié du manteau autour des épaules de l’homme
qui avait si froid et l’autre autour de ses épaules à lui. Les gens du village regardaient la
scène avec stupéfaction, ils étaient touchés par la bonté de Martin. Martin retourna chez
lui le cœur en paix. Après avoir mangé un bon souper avec sa famille, il donna de
bonnes pommes sucrées à son cheval pour le remercier de l’avoir porté pendant son
long voyage.

Cette nuit-là, Martin fit un rêve. Il entendait cogner à la porte de sa maison. Dans son
rêve, il se leva pour aller ouvrir, et une lumière brillante l’aveugla. Un être de lumière se
tenait devant lui. Il portait la moitié de son manteau qu’il avait donné au mendiant et
dans ses yeux brillait la lumière de l’étoile du soir, la lumière du Divin, que nous portons
tous en nous. Martin se frotta les yeux. Il réalisa qu’il ne dormait plus, mais qu’il se tenait
vraiment à la porte de sa maison et le vent froid lui fouettait le visage. Il referma la porte
et vit que son grand manteau rouge doublé de laine d’agneau était accroché à côté de
la porte, les deux morceaux avaient été réunis à nouveaux avec une belle couture d’or
au milieu.
 
Après cette nuit-là, Martin devint lui aussi un être de lumière. Martin dévoua sa vie à
s’occuper des pauvres, à s’assurer qu’ils avaient suffisamment de nourriture, un logis et
des vêtements chauds. Et en vieillissant, la lumière de l’étoile du soir brillait dans ses
yeux et dans son visage, sa lumière était claire et étincelante, et elle se reflète encore
aujourd’hui sur le monde. On peut la voir dans chacune des flammes des chandelles.

Tiré du site “Méli Mélo des p’tits”

“En vérité, je vous le dis, dans la mesure où l’avez fait à l’un de ces plus petits de mes
frères, c’est à moi que vous l’avez fait.”

Mt 25 : 40
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Ludothèque

Jeux Âge Durée

Droits Devant - 7 familles
(en lien avec les droits des enfants) Dès 6 ans 20 minutes

Totem
(Jeu coopératif sur l’estime de soi) Dès 8 ans 1 heure

Kosmopoli:T  (Jeu de rôles) Dès 10 ans 30 minutes

Team 3 (Jeu sur la communication) Dès 14 ans 30 minutes

Jeux

Voici une liste non-exhaustive contenant des idées de jeux sur le thème du
partage :
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Méditation
Prière

Seigneur,

Quand j’entends le mot PARTAGE résonner
dans mes oreilles, je me sens parfois
démuni.

Comment dois-je comprendre ce si joli
mot ?
Comment puis-je le mettre en pratique ?
Est-ce que j’ai vraiment envie de
partager ?
Mais surtout qu’est-ce que je souhaites
partager ?

Aujourd’hui, je crois que c’est possible de
partager de plusieurs manières, mais j’ai
besoin de ton aide pour m’apprendre à
donner aux autres sans rien attendre en
retour.

Avec mon équipe MADEP, je te demande :
De m’aider à garder du temps à
partager avec mes copains.
De m’aider à partager mes idées et mes
émotions avec les personnes plus âgées
afin d’essayer de se comprendre entre
générations.
De partager des moments privilégiés et
des mots doux avec les membres de ma
famille.
De mettre de la joie dans mon coeur
lorsque je donne un jeu de société, un
livre, un jeu vidéo, un habit, un cadeau.
De ne pas t’oublier en m’apprenant à
partager avec toi par la prière.
De m’aider à respecter la planète car
c’est un précieux cadeau que tu me fais
et je dois le partager avec tous les
humains.

Pour tout cela, je te dis MERCI et je compte
sur toi pour me faire découvir le “PARTAGES”
de toutes les façons possibles.

Amen.
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Rappel
ESPAS
ESPAS (Espace de Soutien et de Prévention - Abus sexuels) est une association à
but non lucratif qui s’engage auprès des enfants et des adultes concernés par les
abus sexuels. Elle propose de la prévention et du soutien thérapeutique.

Ne pas voir le mal partout !
Respecter la “zone de confort” ou “sphère personnelle” de chacun-e
L’adulte est toujours responsable, jamais l’enfant !
En cas de soupçon lors d’une observation, ne pas réagir trop vite, ne pas
garder de secret pour soi, avertir ses responsables.
Art 187, art 188 du code pénal

PERMANENCE DE CONSEILS A VOTRE DISPOSITION
Lundi et vendredi matin de 9h à 12h
Du lundi au vendredi après-midi de 14h à 16h
Tél : 0848 515 000
Mail : contact@espas.info

Pourquoi collecter et relire ? Parce que ce qu’ils nous disent, ce qu’ils se disent,
ce qu’ils disent a du prix à nos yeux. Parce que qu’on veut garder des traces de
leurs réflexions, leurs évolutions et que « les paroles s’envolent mais les écrits
restent ». 

À quoi ça nous sert ? À être réellement, profondément attentif à la vie des
enfants. En reprenant ses notes de collecte des paroles des enfants d’une
rencontre à l’autre. À sortir « sa tête du guidon », à donner du sens à ce que l’on
fait et à dégager des priorités.

Comment procéder ? Se mettre dans une posture d’écoute active et
bienveillante (aiguiser son sens de l’écoute et de l’observation). Notez ce que
vous remarquez, des joies, des peines, ce qui vous bouscule, votre ressenti.
Notez de manière brute, sans jugement : le prénom de l’enfant qui parle, sa
réflexion, le contexte, son humeur. Recevoir et accueillir la parole de l’enfant,
cela suffit amplement.

Relire la parole des enfants. Lors de CDA - Dégagez avec la référente ce qui
semble être marquant dans la vie des enfants. Accueillir la parole et la vie des
enfants pour y discerner et révéler l’œuvre de Dieu.

Extraits tirés du document : Collecter la parole des enfants et la relire, de la Fédération nationale de l’ACE.

Rappel
Paroles des enfants
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À venir ...
Evènements

Des informations plus précises concernant les évènements ci-dessus vous
seront transmises en temps voulu. 
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Bureau MADEP Jura Pastoral
Contact

032 421 98 81

madep@jurapastoral.ch

www.madep-jurapastoral.ch

Texerans 10 / 2800 Delémont
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