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Vis ta joie ! 
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Vis ta joie !               
 
 

La joie…c'est comme un grand bouquet de fleurs de toutes les 
couleurs que l'on met dans sa vie ! 
 
Joie  de vivre… 
Joie d'aimer et d'être aimé… 
Joie de découvrir les richesses des autres… 
Joie de recevoir, mais aussi joie de partager, de donner… 
Joie d'avoir une famille… 
Joie d'avoir des copines et des copains et de jouer ensemble… 
Joie de découvrir, d'apprendre, de chanter, de faire du sport, de la 
musique … 
Joie de se promener dans la nature… 
Danser et sauter de joie… 
Crier de joie…  
Eclater de rire…  
 
La joie n'est pas un virus, mais elle est contagieuse ! 
Elle se partage ! 
 
Parfois c'est difficile d'être joyeux !  
Quand on a du chagrin, quand on est triste, quand on croit que tout 
va mal… 
Alors, comment vivre sa joie quand on n'en a pas envie ? 
 
 
Chatouille et Domino vous proposent de découvrir dans ce numéro : 
 

 une histoire de Max qui nous fait réfléchir tout seul et en 
équipe… 

 Jésus à qui l'on peut raconter nos joies… 
 un mot caché très important… 
 un autre mot aussi important dit à travers le monde… 
 des gags… 
 et en pages 11 et 12, des propositions pour partager la joie. 
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Une journée de Max 
 

Le réveil sonne si fort qu'il fait mal aux oreilles. 
Max se cache sous son oreiller. 
Il pleurniche : "Oh la la ! C'est horrible ! 
Je n'ai pas envie de me lever …Je n'ai pas envie d'aller à l'école… 
Aujourd'hui, c'est le jour de la dictée et je déteste cela ! 
En plus, maman n'est pas là à midi et je dois manger à la cantine ! 
Pouah ! Je pense que ce sera de nouveau du fenouil… 
Et puis, hier soir, je me suis bagarré avec mon frère et je suis 
fâché… 

 
 
 

Rien ne va comme je voudrais ! 
Non ! Je ne me lève pas…" 

 
 

 
 

 
   

  
 
Tout à coup, Bijou son petit chat saute sur son lit.  
Il vient chercher un câlin et ronronne de tout son cœur. 

 
 

 
 

De  la cuisine, maman appelle :  
"Max, viens déjeuner !  
J'ai préparé des bonnes tartines  
de confiture aux framboises, 
celle que tu préfères !" 

 
 

Max retrouve un peu son 
sourire!  
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Max a  bien déjeuné ! Les tartines de sa maman sont tellement 
bonnes ! 
Maintenant, en route pour l'école. 
Max réfléchit : 
"Bon ! Les tartines de maman étaient super, mais aujourd'hui à 
l'école, qu'est-ce qui va se passer ? Comment sera la dictée ? Et 
mon copain Yves se moquera sûrement de moi si je fais une 
mauvaise note …J'en ai marre….marre…marre…" 
 
Sophie le rejoint sur le chemin ! 
"Eh Max, cela ne va pas ? Tu fais une drôle de tête !" 
C'est à cause de quoi ? de la dictée ? 
Mais ne t'en fais pas ! 
Concentre-toi et cela ira bien 
 
Et puis, tiens ! J'ai reçu des sucettes  
au caramel hier soir et j'en ai gardé  
une pour toi !" 
 
Le petit garçon retrouve son sourire. 
"Vraiment Sophie, tu es formidable". 
 
 
 
Grâce à Sophie, Max a retrouvé son courage et il sourit ! 
 
 
 

"Bravo Max, lui dit sa maîtresse, 
tu as bien travaillé.  Seulement 
deux petites fautes à ta dictée !  
 
Je te donne un 6 !" 

 
Youpie ! 
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A la récré, une partie de foot s'engage : 
Les filles contre les garçons ! 
Zoé aime jouer. Elle court à toute vitesse vers le but… 
Mais Léo vient par derrière et lui fait un tacle !  
Zoé tombe ! Elle perd le ballon ! 
Elle est très fâchée. 
 
Dans son journal préféré, Max a découpé un sourire à partager. 
(Regarde à la page 11).Il court le chercher dans son sac et le donne 
à Zoé… 
En le regardant, peut-être Zoé retrouvera-t-elle le sourire ! 
 

    A la maison, le petit frère de Max   
    l'attend avec impatience.  
    Il a oublié la bagarre d'hier soir. 

 
    "Viens jouer Max !  
    J'ai reçu un jeu rigolo" 

 

    Quelle joie de jouer ensemble ! 

 

Mais, le papa de Max appelle : "Qui vient m'aider ? Ce soir, il fait un 
peu frais. Nous allons faire un feu dans la cheminée." 
 
Max est tout content !  
Il porte le bois fendu dans le salon  
et sa maman allume un bon feu  
qui réchauffe toute la maison !  

 
Le soir, dans son lit, Max pense  
à la belle journée qui vient de passer.  
et son cœur est plein de joie ! 
 
Dans sa prière, il dit MERCI à Jésus ! 
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Pour réfléchir …  
 
 

Dans l'histoire de Max, quel dessin préfères-tu ?  Pourquoi ? 
 

Qu'est-ce qui a donné de la joie à Max ? 
 

Max a-t-il donné de la joie à quelqu'un ? A qui ? 

 

Et toi, qui te donne de la joie ? 
 

A qui  peux-tu donner de la joie ? 
 
 
 
 
 
 
 
    Et pour réfléchir en équipe… 
 
 
 
 
Comment donner de la joie aux autres ? 
A la maison ? A l'école ? Aux copains et aux copines ?  
A ceux et à celles que nous rencontrons ? 
Qu'est-ce que l'on peut faire ? 
 
Un sage hollandais, Baruch Spinoza, a écrit vers 1650 : 
"Si vous voulez que la vie vous sourie, apportez-lui d'abord votre 
bonne humeur !" 
 
    
   Alors…on y va ! 
   On va porter la joie tout autour de nous ! 
 
 
 
Un des mots important du MADEP, c'est AGIR ! 
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En afrikaans :  vreugde ! 

Et en français ?     _  _  _  _ 

Des enfants font une ronde tout autour du monde ! 
 
Ils partagent une valeur que tous les habitants de la terre voudraient 
et devraient vivre ! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

En anglais :  

joy ! 
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La joie, c'est sûr, Dieu aime cela.  
Quand on est heureux, quand on rend les 
autres heureux, Dieu est heureux aussi. 

   
 

Prière quand on est content 
Ma vie est belle, aujourd'hui 
et je suis sûr Jésus que tu es content de me voir content. 
Alors, pour que la vie soit encore plus belle, 
je vais essayer de donner autour de moi beaucoup de joie ! 

 
 
C'est bon de jouer et Dieu aime ce qui est bon. 
C'est bon aussi de lui raconter que l'on a bien joué. 
 

Prière quand on a bien joué 
Avec mes copains et mes copines on a bien joué ! 
Jésus, écoute : 
On a ri, on a couru, on a crié, on a sauté,  
on a même dansé !  
Je suis encore tout essoufflé ! 
Je me sens tellement vivant ! 
La vie, c'est toi qui me la donnes ! 
Eh bien Jésus, vraiment je suis content ! 

 
 
L'ange Gabriel a annoncé à Marie qu'elle serait la maman de Jésus. 
Alors, quand elle a rencontré sa cousine Elisabeth, elle a chanté. 
Elle veut nous donner envie de partager la joie ! 
 

Prière avec Marie 
Merci Seigneur pour tout ce que j'ai reçu. Tu es grand, tu es 
beau, tu es bon, tu es le bonheur, tu nous aides, tu nous 
sauves, tu nous donnes la joie… 

Et toi? 
As-tu envie de chanter, as-tu envie de remercier pour les belles 
choses que Dieu te donne? 
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Un mot caché ! 
Un mot important qui peut nous aider 
et aider les autres… 
Un mot de 8 lettres… 
Saurez-vous le trouver ? 

 

 
    

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
     
     AMI 
     BON 
     JEU 
     VIE 
 
     CIEL 
     JOIE 
     PAIX 
     RIRE 
 
Le mot mystère : 
    _  _  _  _  _  _  _   _ 
 

     
GAITE 
 
AMUSER 
DONNER 
EGAYER 
PARDON 
SAUTER 
 
BONHEUR 
PLAISIR 
REJOUIR 
 
 

 
 
ENSEMBLE 
RECEVOIR 
RIGOLADE 
 
ILLUMINER 
 
 
AMUSEMENTS 
PLAISANTER 
 
 

P L A I S A N T E R S R 

O I U A M I E T I A G E 

S L E B R E J O U I R C 

T L D O R I S I A L P E 

N U A N R R E T U A S V 

E M L H R J E U R N E O 

M I O E I X I A P O G I 

E N G U R J O I E D A R 

S E I R E I N O B R Y E 

U R R A M U S E R A E I 

M E N S E M B L E P R V 

A R E N N O D C I E L E 



 

 

 
 

 
    

 
La maîtresse dit à Toto : 

- Toto, dis-moi quel temps j’utilise dans la phrase « j’apprends 
mon livret » ? 

- Euh… du temps perdu ?  (Margot, 9 ans) 
 

 
La maîtresse demande à Toto : 

- Quelle est la 5ème lettre de l’alphabet ? 
Toto réfléchit : 

- Euuh… 
La maîtresse applaudit : 

- Bravo Toto ! c’est correct !  (Fatine, 10 ans) 
 
 
Un petit garçon demande à sa maman : 

- Tu veux bien me donner un petit bout de gâteau, s’il te plaît, 
maman ? 

- Mais je viens de t’en donner un gros bout il y a deux 
minutes ! 

- Oui, mais j’en voulais un petit !...  (Chloé, 10 ans) 
 
 
Un monsieur frappe à la porte d’une maison. Un petit garçon lui 
ouvre, une bière à la main et une cigarette à la bouche. Le monsieur 
lui demande alors : 

- Tes parents sont là ? 
- D’après vous ?
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Réponses page 9 SOURIRES ; Page 7 : JOIE 



 

Tu es plein-e de 
joie ?!!! 
 
C'est génial, 
parce que tu 
peux la 
répandre autour 
de toi ! 
 
Découpe et 
offre un sourire 
à qui tu veux !  
 
Quand il le 
verra, il aura un 
sourire en 
pensant à toi !  
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Conception et réalisation MADEP-ACE 
Jura pastoral, Josée et Fabienne. 
Dessins :  David Boillat 
Impression : Valais de cœur, Sion 

A qui voudrais-tu offrir un 
sourire ? 

à un copain 
qui a du 
chagrin ? 

à une personne 
malade à 
l'hôpital ? 

à un mendiant au 
bord de la route ? 

à ce garçon 
étranger qui ne 
comprend pas 

le français ? 

à ce vieux 
monsieur un 
peu sourd ? 

Et tu as certainement plein 
d'autres idées ! 
Alors, vas-y : 
 

Vis ta joie et  

surtout, partage-la ! 


