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Un mot, une pensée

Éditorial 

Nous voici déjà dans la dernière ligne droite avant la fin de 
l'année scolaire.

Nous te proposons dans ce numéro de Rapido de t'arrêter 
sur un aspect de la démarche du Mouvement : 
« Valoriser ». Avec ton équipe, vous pouvez faire un bilan 
de votre année au MADEP-ACE et prendre le temps de 
valoriser ce qui a été fait.

Toute l'équipe du MADEP-ACE Romand te souhaite une belle 
fin d'année scolaire et bonne chance à tous les étudiant(e)s 
dont les examens apporchent.

 

-(...) Qu'est-ce que signifie "apprivoiser" ?
-C'est une chose trop oubliée, dit le renard. Ça 
signifie "créer des liens..."
-Créer des liens ?
-Bien sûr, dit le renard. Tu n'es encore pour moi 
qu'un petit garçon tout semblable à cent mille 
petits garçons. Et je n'ai pas besoin de toi. Et tu 
n'as pas besoin de moi non plus. Je ne suis pour 
toi qu'un renard semblable à cent mille renards. 
Mais, si tu m'apprivoises, nous aurons besoin l'un 
de l'autre. Tu seras pour moi unique au monde. 
Je serai pour toi unique au monde...
-Je commence à comprendre, dit le petit prince. 
Il y a une fleur... je crois qu'elle m'a apprivoisé...
-Ma vie est monotone. Je chasse les poules, les 
hommes me chassent. Toutes les poules se 
ressemblent, et tous les hommes se ressemblent. 
Je m'ennuie donc un peu. Mais, si tu 
m'apprivoises, ma vie sera comme ensoleillée. Je 
connaîtrai un bruit de pas qui sera différent de 
tous les autres. Les autres pas me font rentrer 
sous terre. Le tien m'appellera hors du terrier, 
comme une musique. 

Et puis regarde ! Tu vois, là-bas, les champs 
de blé ? Je ne mange pas de pain. Le blé 
pour moi est inutile. Les champs de blé ne 
me rappellent rien. Et ça, c'est triste ! Mais 
tu as des cheveux couleur d'or. Alors ce sera 
merveilleux quand tu m'auras apprivoisé ! Le 
blé, qui est doré, me fera souvenir de toi. Et 
j'aimerai le bruit du vent dans le blé...
Le renard se tut et regarda longtemps le 
petit prince :
-S'il te plaît... apprivoise-moi ! dit-il.
(...)
Il faut être très patient, répondit le renard. 
Tu t'assoiras d'abord un peu loin de moi, 
comme ça, dans l'herbe. Je te regarderai du 
coin de l'oeil et tu ne diras rien. Le langage 
est source de malentendus. Mais, chaque 
jour, tu pourras t'asseoir un peu plus près...

Antoine de Saint-Exupéry - Le Petit Prince



Démarche

L'Objectif d'Année de la rentrée se prépare maintenant

L’Objectif  d'Année (OA),  également appelé thème d'année, est un accent mis sur un 
aspect du Mouvement. Il vise à approfondir un ou quelques éléments de la démarche 
Voir-Comprendre-Agir. Il encourage à vivre plus intensément l’une ou l’autre conviction 
du Mouvement.

Cela fait depuis 1975 que le MADEP-ACE travaille avec un OA. En 2007, pour la première fois, les 
enfants et les adolescents du Mouvement ont pris part au choix de l'OA 2007-2008.

Cette année, vous avez reçu un questionnaire. Vous l'avez peut-être déjà rempli ? Cette enquête 
permettra aux permanent(e)s du MADEP-ACE de connaître votre avis et vos envies en ce qui 
concerne l'OA. Les résultats de cette enquête seront disponibles sur notre site Internet vers la 
mi-mai.

Valoriser

Un des points de la démarche du MADEP-ACE est « Valoriser ». Mais qu'est-ce que c'est ?

Valoriser c'est :  
- faire reconnaitre l'importance de ce qui est vécu
- le faire ressortir
- le mettre en évidence

Pour celà, nous utilisons l'outil : voir-comprendre-agir :
Voir : 

- la capacité de choisir un fait ou une action et de l'apporter en équipe.
- la capacité de remarquer la « pointe de l'iceberg »
- la capacité d'écoute de l'équipe

Comprendre :
- la capacité de l'équipe qui permet la discussion et l'interpellation
- la capacité de l'équipe qui cherche à comprendre la « partie cachée de 
  l'iceberg »
- la capacité de l'équipe à rechercher des solutions

Agir :
- la volonté de transformer sa personne et les situations
- le choix d'une solution réalisable
- la décision de l'action

N'hésitez plus, Valorisez en équipe tout ce qui a été fait durant l'année !



Vie du Mouvement

Fribourg

Le  31  janvier  des  ados  du  canton  se  sont 
retrouvés  à  Villars-sur-Glâne  pour  une  soirée 
sous le signe de mieux se connaître. Ce fut une 
riche expérience.

Le  temps  d’accueil  fût  aussi  celui  des 
retrouvailles pour certains qui se connaissaient 
déjà et aussi l’accueil des nouvelles têtes. Puis 
chacun a reçu un miroir comme support pour la 
soirée. Le moyen du photo-langage a permis de 
donner un éclairage sur soi à partir  d’images 
qui pouvaient nous représenter sous une forme ou une autre. Ce images ont été collées 
sur le cadre du miroir.

Puis  un  atelier  « couleur »,  qui  permettait  de  s’exprimer  sur  des  tendances  ou  des 
sentiments liés à des couleurs, celles que nous préférons ou que nous détestons. Des 
petites mosaïques de couleur ont embelli le cadre du miroir. Un autre moyen permettait 
de donner une idée des qualités que l’on pouvait se trouver. Ces moyens ont vraiment 
permis  à  chacun-une  de  s’exprimer  sur  des  faits  de  vie,  ceci  dans  une  grande 
convivialité.  Marie-France  et  Claudy  ont  eu  la  chance  d’apprécier  ces  créations 
artistiques qui étaient de superbes décorations de cadre.

Le  peu  d’affluence  des  ados,  ils  étaient  huit,  a  permis  de  beaucoup  se  parler,  se 
découvrir et s’apprécier, quels beaux partages nous avons vécus. Mais nous avons aussi 
joué, Marie-France a sorti son Brin de Jasette, attention l’accent québécois, et nous 
avons continué de nous connaître en jouant. Nous avons également rendu grâce à Dieu, 
dans un moment de prière, nous lui avons confié nos miroirs.

Ce fût une riche soirée, car nous avons eu de la chance de nous accueillir mutuellement, 
à fond, le petit  nombre a permis de bien laisser la parole aux ados. Il  a régné une 
ambiance  très  chaleureuse.  Certains  nouveaux  contacts  se  sont  créés,  même  de 
nouvelles filles, invitées, ont maintenant rejoint le MADEP.



Global March

Une formation, un apprentissage, possible pour tous les jeunes!

Dans quelques semaines, certains 
d'entre vous vont achever leur scolarité 
obligatoire. Certains poursuivront des 
études, d'autres entreront en 
apprentissage. Cela semble 
probablement une évidence pour toi, 
mais certains jeunes n'auront pas accès 
à l'apprentissage; non pas parce qu'ils 
n'en ont pas la capacité, mais parce 
qu'ils n'ont pas de papiers en règle: se 
sont des clandestins. 

Commencer un apprentissage ce n'est 
pas uniquement poursuivre une 
formation, mais également recevoir un 
salaire; car qui dit apprentissage dit 
contrat de travail et qui dit contrat de 
travail dit papier de séjour; et ce 
sésame pour l'accès à ce type de 
formation fait défaut.

C'est pour cela que ton mouvement le 
MADEP-ACE s'est engagé avec d'autres 
associations au sein de la 
Globalmarch.ch, afin que tous les 
jeunes puissent avoir accès à une 
formation de qualité et que personne 
ne soit mis de côté.

La pétition que vous avez aussi signée a 
récolté, en quelques mois, plus de 8200 
signatures. Elle demande qu'une 
exception soit trouvée pour ces jeunes. 
Il y a une vingtaine d'années les enfants 
des « sans papiers » n'avaient pas le 
droit d'aller à l'école. La plupart 
restaient seuls à la maison pendant que 
leurs parents travaillaient. 

Des associations s'étaient alors 
mobilisées, entre autre pour mettre sur 
pied des écoles clandestines, afin de 
transmettre un savoir et permettre à 
ces enfants de sortir de leur isolement. 
Parallèlement, des actions politiques 
ont été menées et aujourd'hui ce qui 
semblait être à l'époque une situation 
insurmontable est devenu courant.

Actuellement,plusieurs parlements de 
villes (Lausanne, Genève,...) désirent 
engager des jeunes sans papier afin 
qu'ils puissent suivre un apprentissage 
et éliminer cette injustice. Cet acte 
illégal crée de nombreux remous, mais 
certains politiciens ont décidé d'aller de 
l'avant.  Nous allons les soutenir, afin 
que tous les jeunes résidant en Suisse 
puissent voir les Droits de l'Enfant 
appliqués.

Dans ton école, dans ta classe, tu 
connais peut-être un copain ou une 
copine qui vit en Suisse, souvent depuis 
de nombreuses années, et qui n'a pas de 
papier de séjour; si cela est le cas il 
aura probablement besoin de ton 
soutien.



Qui es-tu ?

Qui es-tu ?
Je suis Florian, j'ai 15 ans et j'habite à Aigle.

Pourquoi as-tu choisi de faire partie d'une équipe MADEP-ACE ?
Parce que c'est sympa on s'amuse bien avec les autres amis.

Qu'aimes-tu faire ?
J'aime le foot, j'aime la boxe, j'aime écouter du Rap, j'aime faire des tours en boguet 
avec des potes. Pour le travail, j'aime les maths et j'aime faire de la mécanique.

Qu'est-ce que tu souhaites devenir ?
Je veux faire encore 1 année d'école et après je veux devenir employé de commerce 
(banquier).

Pourquoi veux-tu devenir accompagnateur au MADEP-ACE ?
Parce  que  j'aime  les  jeunes  et  les  jeunes  m'aiment  bien  ,j'aime  bien  prendre  des 
décisions et des initiatives avec eux.

Qu'est ce que tu veux transmettre aux jeunes ?
J'aimerais  leur  donner  une discipline  de  vie  pour  eux-même,  les  mettre  sur  le  bon 
chemin : avec eux-même et avec les autres. Leur faire voir la vie réelle et qu'ils arrêtent 
de rêver n'importe quoi parce que m'occuper des autres m'aide à vivre en accord avec ce 
que je leur demande.

Nous avons le plaisir 
de vous présenter un futur 

accompagnateur du MADEP-ACE !



Jeux - Énigmes

Un homme et son fils ont 36 ans à eux deux
L'homme a 30 ans de plus que son fils
Quel âge à le fils ?

Un petit garçon affirme : « j'ai autant de frères que de soeurs »
Sa sœur répond : «  j'ai deux fois plus de frères que de soeurs »

Combien y a-t-il d'enfants dans cette famille ?

A vos fourneaux

Gâteau aux carambars

150 gr de farine
150 gr de sucre

½ sachet de levure
3 oeufs

150 gr de beurre
10 cl de lait

20 carambars

• Mélanger la farine, le sucre, la levure et les œufs.
• Dans une casserole, fondre doucement le beurre, le lait et les carambars. Une fois fondu, 

mélanger à la préparation.
• Préparer un moule à cake en le recouvrant de papier sulfurisé.
• Verser le tout dans le moule.
• Laisser cuire environ 40mn à 200°.

                                                           Bon appétit !

MADEP-ACE Romand
ch. de la Sitterie 2
1950 Sion
027 327 44 07
madep-ace@madep-ace.ch

www.madep-ace.ch
Rédaction : 
Romaine, May, Lorenzo, avec la 
participation du canton de Fribourg

Il a 3 ans Il y a 4 graçons et 3 filles

Réponses au fond de la page


